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Metanephrin-Bestimmung - eine vorteilhafte Alternative bei Diagnostik
von Bluthochdruck, V.a. Phdochromozytom und Neuroblastom

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

fur die Labordiagnostik des Bluthochdrucks, bei V.a. Phaochromozytom / Paragangliom,
Neuroblastom, Karzinoid ist die Bestimmung von ,biogenen Aminen® bzw. verwandten Substanzen
unverzichtbar. Neurotransmitter wie die Katecholamine Adrenalin, Noradrenalin und Dopamin sowie
Serotonin und deren jeweilige Metaboliten wie Metanephrin, Normetanephrin, 3-Methoxytyramin und
5-HIES kénnen mit hoher analytischer Genauigkeit gemessen werden.

Bei den Katecholaminen macht die hohe Stabilitat der Metanephrine im Vergleich zu den
Ausgangssubstanzen die

Metanephrin-Bestimmung zum Goldstandard. Bestimmungen in Plasma und Sammelurin
erreichen eine sehr hohe Sensitivitat/Spezifitat von 94/93% im Plasma und von 91/93% im Urin fr
Phaochromozytom und Paragangliom (1).

Bei der Bestimmung im Plasma ist allerdings die Stressbhelastung durch die
Abnahmesituation eine nicht zu vernachlassigende StorgréR3e. Mehr falsch positive Resultate
gegenuber der Untersuchung im Urin sind die Folge (2). Ideal durchlauft der Patient in liegender
Position eine 30-mintitige Ruhephase vor der Blutentnahme. Zudem sollte die Probe umgehend
nach Entnahme zentrifugiert werden. Dies ist nicht in allen Féllen zu gewahrleisten.
Daher kann die Bestimmung im angesauerten 24h-Sammelurin fir einige Patienten
vorteilhafter sein (3). Neben einer niedrigeren Rate von Falschpositivitaten kann der Patient die
Urinsammlung zu Hause vornehmen und verbringt weniger Zeit in der Praxis.
Allerdings ist gute Compliance fir die Urinsammlung unabdingbar. Dies gilt auch fir die
einzuhaltenden Nahrungsmittel- und Medikationsrestriktionen vor der Bestimmung der
biogenen Amine (dies betrifft die Bestimmung aus Blut und Urin gleichermalf3en). Bananen,
Kaffee, Tee, u.v.m. sowie antihypertensive Therapie sollten vor der Diagnostik soweit
moglich weggelassen werden. Fir eine genaue Liste fordern Sie (mit dem Urinsammelset)
unsere praanalytischen Hinweise an.

Ebenso enthalten in der von uns verwendeten Methodik im Sammelurin ist seit neuestem die
Bestimmung des Dopamin-Metaboliten 3-Methoxytyramin, Uber dessen zusatzlichen Nutzen
kirzlich berichtet wurde (3,4,5). Der Metabolit zeigt im Urin &hnliche Sensitivitdt wie Dopamin bei
erhohter metabolischer Stabilitat (5).



Sammelurin ist auch das empfohlene Material fir die Bestimmung von Homovanillinsaure
und Vanillinmandelsaure bei V.a. Neuroblastom sowie fur die Bestimmung des Serotonin-
Metaboliten 5-HIES bei V.a. Karzinoid. Das erleichtert die Kombination der Untersuchungen auf
diese klinisch teils Gberlappenden Entitaten.

bei Bluthochdruckdiagnostik bzw. V.a. Phaochromozytom / Paragangliom
Metanephrine im Sammelurin (24h-Sammelurin,
angesauert!)

umfasst die Bestimmung von Metanephrin, Normetanephrin und 3-Methoxytyramin

weiterfuhrend bzw. schon initial bei V.a. dopaminprod. Tumoren, Neuroblastom, Karzinoid
Vanillinmandelsaure (VMS) / HVS / 5-HIES im Sammelurin (24h-Sammelurin,
angesauert!)

umfasst die Bestimmung von VMS, Homovanillinsaure (HVS) und 5-HIES (Serotonin-
Metabolit)
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