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Patienteninformation 

Probengewinnung Cortisol im Speichel MLOW

• Speichelgewinnung frühestens 30 min nach Aufnahme von fester oder flüssiger Nahrung
• Salivette (Sammelröhrchen mit eingelegtem Watteröllchen) öffnen
• Watteröllchen entnehmen
• Röllchen zwischen Oberlippe und Oberkiefer einlegen und 2-3 Minuten dort belassen
• Feuchtes Röllchen wieder in die Salivette zurückgeben und diese fest verschließen
• Salivette beschriften (Patientenname, Entnahmezeit und -datum) und im Kühlschrank 

aufbewahren und an das Labor weiterleiten (Postversand bei Raumtemperatur möglich)
• Abnahme von möglichst 3 Proben (Tagesrhythmik) bei körperlicher Ruhe

Probe 1:   7.00 – 8.00 Uhr

Probe 2: 19.00 – 20.00 Uhr

Probe 3: ca. um 24.00 Uhr

Vielen Dank
Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.

Niederlassung Bautzen
02625 Bautzen
Töpferstraße 17

Tel.: 03591 4890-16
Fax: 03591 4890-23

Niederlassung Dresden
01067 Dresden

Bremer Straße 57
Tel.: 0351 3140610-0

Fax: 0351 3140610-337

Labor im Krankenhaus
01705 Freital

Bürgerstraße 7
Tel.: 0351 646687-5
Fax: 0351 646687-8

Niederlassung Görlitz
02826 Görlitz
Konsulplatz 4

Tel.: 03581 4843-20
Fax: 03581 4843-15
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