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Was ist Cytomegalie?

Cytomegalie ist eine weit verbreitete Viruskrankheit.
Weltweit haben etwa 40 bis 80 % aller Menschen diese
Erkrankung durchgemacht. Etwa 0,5 % aller
Schwangeren infizieren sich wahrend der Schwanger-
schaft zum ersten Mal. Damit ist die Erstinfektion mit
dem Cytomegalie-Virus (CMV) die haufigste Infektion in
der Schwangerschaft.

Wie wird das Cytomegalie-
Virus libertragen?

Cytomegalie-Viren gehdren zur Gruppe der Herpesviren.
Die Erstinfektion erfolgt durch Ubertragung von
Korperflissigkeiten, wie zum Beispiel Nasensekret,
Urin, Speichel, Blut, Sperma oder auch Muttermilch.

Die Erstinfektion geht oft ohne oder mit grippeahnlichen
Symptomen einher und wird kaum bemerkt. In einigen
Fallen kommt es zu Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen
und einer Schwellung der Lymphknoten.

Das Virus bleibt wie alle Herpesviren, z. B. das Herpes-
Simplex-Virus oder das Windpockenvirus, lebenslang im
Korper und kann in bestimmten Situationen reaktiviert
werden. Symptome treten dabei im Allgemeinen nicht
auf. Infiziert sich eine Frau erstmals wahrend der
Schwangerschaft, kann dies fiir das Kind schwere Folgen
wie Wachstumsstorungen, Gehirnentziindungen, Leber-
und MilzvergroRerungen, Schwerhorigkeit und
Augenschaden haben.

Wie kann ich mich und mein
Baby schiitzen?

Eine Impfung gegen Cytomegalie steht leider
nicht zur Verfligung.

Einfache HygienemalRnahmen wie griindliches Hande-
waschen nach Kontakt mit potentiell kontaminierten
Sekreten und Flissigkeiten kdnnen das Risiko senken
(besonders zu beachten bei Umgang mit Nasensekret,
Windeln, Tranen, Speichel usw.).

Da das CMV-Virus besonders haufig unter kleineren
Kindern anzutreffen ist, sollte der Kontakt zu solchen
Kindergruppen, Kindertagesstatten usw. soweit eben
moglich eingeschrankt werden. Damit soll das Risiko
einer CMV-Ubertragung verringert werden, was
besonders wichtig ist, wenn die Schwangere noch tber
keine Immunitat durch schiitzende Antikorper verfligt.

Wie kann ich meine CMV-Immunitat
untersuchen lassen?

Nach einer friiheren CMV-Infektion bildet Ihr Korper
schiitzende Antikorper gegen das CMV-Virus. Diese
bieten auch Schutz fiir Ihr ungeborenes Kind.

Einige Arzte empfehlen daher vor oder spatestens zu
Beginn der Schwangerschaft eine routinemaRige Blut-
untersuchung auf CMV-Antikorper, damit bereits friih
erkannt werden kann, ob die Schwangere sich bereits
friiher mit dem CMV infiziert hat.

IgG-Antikorper werden nach einer zuriickliegenden
Infektion gebildet. In der Regel ist dadurch von einem
Schutz flir das ungeborene Kind auszugehen.

IgM-Antikorper sind bei einer langer zuriickliegenden

Infektion nicht mehr nachweisbar. Wird auf IgM getestet
und ist dieses sichtbar, so kann dies bedeuten, dass die

Infektion erst kiirzlich erfolgte.
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Welche Aussagen erhalte ich durch die
Blutuntersuchung auf CMV?

Jede Schwangere kann feststellen, ob Sie mit dem
Cytomegalie-Virus (CMV) bereits Kontakt hatte. Hat
der Korper aufgrund eines frilheren Kontakts bereits
mit der Bildung von IgG-Antikorpern reagiert, so sind
Sie und Ihr Kind geschitzt. Eine Schadigung des
Kindes durch eine Reaktivierung oder bei einer
erneuten CMV-Infektion ist sehr unwahrscheinlich.

Sind dagegen keine 1gG-Antikdrper gegen CMV
nachweisbar, so besteht kein Schutz. Die
VorsichtsmalRnahmen sollten beibehalten und die
Untersuchung wahrend der Schwangerschaft in der
16., 22. und 30. SSW wiederholt werden.

Der Nachweis von IgM wiirde fiir eine erst kiirzliche
Infektion sprechen.

Die Kosten fiir die Diagnostik werden bisher in der
Regel nicht von den Krankenkassen tibernommen.
Daher miissen Sie diese im Rahmen einer
individuellen Gesundheitsleistung (IGeL) selbst
tragen.
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