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Verbesserte Diagnostik der bakteriellen Vaginose ("Nugent Score")

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, liebes Praxisteam,

die bakterielle Vaginose (BV) gilt als haufigste mikrobielle Stérung (Dysbiose) der
Vaginalflora geschlechtsreifer Frauen (13-55 Jahre) und wird durch die Uberwucherung
obligat anaerober Bakterien (z.B. Bacteroides oder Mobiluncus sp.) und Gardnerella
vaginalis bei gleichzeitiger Verdrangung der schiitzenden Laktobazillen-Flora verursacht.
Dadurch erhoht sich u.a. das Risiko einer Vermehrung von Hefepilzen oder einer Infektion mit
sexuell Ubertragbaren Erregern. Bei einer BV wahrend der Schwangerschaft drohen
Komplikationen wie z.B. Aborte oder Friihgeburten.

Neben der gynédkologischen Beurteilung des Fluors (Konsistenz, Geruch, pH-Wert) kann die BV
mittels Gramfarbung des Vaginalabstriches diagnostiziert werden (Cervixabstrich
ausgenommen). Hier werden die verschiedenen Bakterien-Entitdten nach standardisierter
Methode qualitativ und quantitativ bewertet, der Nugent Score ermittelt und folgendermal3en
interpretiert (1):

Nugent-Score

0 - 3 (negativ): Kein Hinweis auf bakterielle Vaginose.

4 — 6 (intermediar): Das Vorliegen einer bakteriellen
Vaginose ist unklar. Das Ergebnis ist
im Zusammenhang mit der klinischen Gram-negative/

Symptomatik zu beurteilen. -labile Stabchen
und L akt
7 — 10 (positiv): Das Vorliegen einer bakteriellen Mobiluncus sp. e

) i i bazillen
Vaginose ist wahrscheinlich.

(Vorhandene Hefepilze, Clue Cells und/oder Leukozyten werden ebenfalls bewertet,
jedoch nicht im Nugent Score berticksichtigt.)

Zukunftig wird bei der Einsendung eines Vaginalabstriches mit der Anforderung ,Erreger und
Resistenzen® die Ubliche Beurteilung des Grampraparates sowie die kulturelle Diagnostik durch
den Nugent Score ergéanzt. lhnen entstehen dabei keine zusatzlichen Kosten.

FiUr Riuckfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfigung.

Mit freundlichen kollegialen Griif3en,
lhr Medizinisches Labor Westsachsen

Quelle: (1) Nugent RP et al., Reliability of diagnosing bacterial vaginosis is improved by standardized method of gram stain interpretation. J Clin
Micorbiol 1991; 29; 297-301
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